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RESUMO 

Introdução: O Movimento Apaeano é uma força consolidada que integra esforços de 

famílias, profissionais e a sociedade em geral, com o propósito de garantir inclusão, direitos e 

qualidade de vida às pessoas com deficiência (PCD). A APAE, enquanto entidade social, tem 

como objetivo central a promoção do cuidado integral ao ser humano com deficiência, com 

destaque àqueles com incapacidades mentais e múltiplas. Objetivo: Este relato de 

experiência tem como objetivo apresentar a história da APAE e seu trabalho. Método: O 

estágio foi realizado na Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE, na cidade 

de Juazeiro do Norte-CE, localizada no bairro Lagoa Seca. As aulas aconteciam uma vez na 

semana, na quinta-feira pela manhã, com quatro aulas neste dia, totalizando uma carga 

horária de 4 horas semanais. As aulas eram divididas em três períodos. Das 8h às 8h45 era a 

turma infantil; Das 8h45 às 9h30 era a turma adulta; E das 10h às 11h era a aula de atividades 

aquáticas. De 9h30 até as 10h, era o intervalo. Resultados: As Associações de Pais e Amigos 

dos Excepcionais – APAE surgiram como uma resposta às necessidades de inclusão social e 

defesa dos direitos de PCD, especialmente em um contexto histórico marcado por forte 

discriminação e preconceito. Algo que se costuma imaginar quando se fala em PCD é a 

exclusão social que estas sofrem, e que já sofreram, sendo isso um dos motivos para a criação 

da APAE. Diante dessa exclusão social, famílias se mobilizaram para lutar pelos direitos de 

seus familiares com deficiência, buscando soluções para garantir a preservação desses 

direitos, assegurando que essas pessoas fossem tratadas com dignidade e como cidadãs 

plenas. Conclusão: Muitas lições e aprendizados foram adquiridos nesse processo, que 

contribuirão para a construção de um conhecimento juntamente com a experiência mais 

sólida e ampliada. É importantíssimo destacar a importância da existência da Associação de 

Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE e seu sério trabalho. Visando a inclusão, educação, 

ensino e melhora da qualidade de vida das PCD, em uma luta por direitos e respeito que vem 

desde há muito tempo. 
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deficiência. 


